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Lunch Box
Jesli ze wzgledu na wiasne plany, nie mozesz skorzysta¢ z serwowanego positku, jest mozliwosc
zamowienia na ten dzien suchego prowiantu (bezptatnie). Mozna rowniez zamaowic dodatkowy

prowiant (29 zt) np. na dzien wyjazdu. Prosimy o informacje w Recepcji, dzien przed (do godz. 15°°).

Park Wodny ze Swiatem Saun

(budynek A)

800 _ 2200

Wstep do Strefy Saun dostepny jest dla oséb powyzej 18 roku zycia.

Dzieci zapraszamy codziennie w godzinach 11:00 - 13:00.

W czasie rytuatu saunowania sauna dostepna jest tylko dla uczestnikéw.

W godzinach 8% - 99 oraz 21°° - 22°° Park Wodny czynny jest tylko dla osob

powyzej 18 roku zycia.

Recepcja Parku Wodnego
(budynek A, parter)
900 _ 2‘|OO
e mozliwosc zapisdw na zajecia aktywnosci fizycznej.

Sand SPA

(budynek A, poziom -1)

Rezerwacje oraz wykonywanie zabiegdw: 990 - 2190

Tel: +48 58 777 45 51 wew. 4

Petna oferta zabiegdw oraz ich szczegdtowy opis dostepne sg w katalogu Menu Sand Spa w
Recepcji gtéwnej, Recepcji Sand Spa oraz na naszej stronie internetowe].

Sitownia

(budynek A, poziom -1)

900_ 2'|OO

Istnieje mozliwos¢ umowienia spotkania z Instruktorem, ktdry pokaze jak korzystac¢ ze sprzetu lub
jak wykonywac poprawnie ¢wiczenia (bezptatnie). Nie jest to trening personalny. Zapisy odbywaja
sie w Recepcji Sand Spa.

Primavera Market
(sklepik w budynku B)
900_ ‘|8OO

Playland Strefa zabaw dla dzieci w wieku do 13 lat
(budynek A, parter)
900_ 2‘|OO

Mini Przedszkole ,Chatka Puchatka”

(budynek A, parter)

Poniedziatek - Sobota: 10°°-13%° oraz 14%° - 18%° Niedziela: 109° - 1330
Ustuga ptatna dodatkowo: 20 zt / dziecko / h

Kregielnia Camera Bowling

(budynek A, pietro -1)

1400 - 22 Poniedziatek - Czwartek

1200- 24 Pigtek - Sobota

1490- 229 Niedziela

Rezerwacja gry jest obowigzkowa oraz dodatkowo ptatna.

Strefa Animacji Strefa Gier
(budynek B, | pietro) (budynek B, | pietro)
Aktualny harmonogram warsztatow 1000 - 27190

dla dzieci dostepny jest w Recepdiji.
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IASTRZEGIA GORA
czuj sie zaproszony

Doba hotelowa

Rozpoczyna sie o godz. 16:00 i konczy o godz. 10:00 sniadaniem.
W przypadku doby do obiadu konczy sie ona o godz. 12:30.

Potaczenie z Internetem (WiFi)
Login: PrimaveraSPA
Hasto: Primavera

Godziny positkéw

Sala restauracyjna (budynek Ai B, parter)
Sniadanie 8% -10%°

Obiad 12%°-143°

Kolacja 18% -20%

Kawiarnia Latte
(budynek A, parter)
30.04 1490 -22%
1-3.05 1200 -22%

Lobby Bar Mokka
(budynek B, parter)
900 _ 2400

Dni tematyczne kuchni:
27.04 Bliskiego Wschodu
28.04 Polski

29.04 Amerykanski
30.04 Wegierski

1.05 Amerykanski

2.05 Whoski

3.05 Polski

4.05 Azjatycki



PLAN POBYTU 27.04-4.05.2025

PONIEDZIALEK
28.04

WTOREK
29.04

SRODA
30.04

CZWARTEK
1.05

PIATEK
2.05

SOBOTA
3.05

7:30-815 Poranny Rozruch Poranny Rozruch Poranny Rozruch Poranny Rozruch Poranny Rozruch Poranny Rozruch
Zbidrka: Recepcja A Zbidrka: Recepcja A Zbidrka: Recepcja A Zbidrka: Recepcja A Zbidrka: Recepcja A Zbidrka: Recepcja A
Przyjemny Start Lisi Jar Oddech na Plazy Na Szlaku Latarni Energia Lasu Poranny Kopniak
Zajecia w terenie Zajecia W terenie Zajecia W terenie Zajecia W terenie Zajecia W terenie Zajecia w terenie
8.30-9:15 Aqua Classic Aqua Legs Aqua Arms Aqua Soft Aqgua Kickboxing Aqua Power
Maty basen Maty basen Maty basen Maty basen Maty basen Maty basen
Park Wodny, Bud. A Park Wodny, Bud. A Park Wodny, Bud. A Park Wodny, Bud. A Park Wodny, Bud. A Park Wodny, Bud. A
25 zt/ Fit Ticket 25 zt/ Fit Ticket 25 zt/ Fit Ticket 25 zt/ Fit Ticket 25 zt/ Fit Ticket 25 zt/ Fit Ticket
i £ 2 P fa 4
10:00-10:45 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-10:45 10:00-10:30 10:00-10:45 10:00-10:45
.Zdrowe podejscie .Praliny z Ashwagandhga" Body Warm Up Jerusalema Dance - Trening Obwodowy Trening Obwodowy
do odchudzania” Przywréce spokdj i Sala Fitness nauka podstawowych Sala Fitness Sala Fitness
Wyktad Dietetyka wewnetrzng harmonie Budynek A krokow i wspdlny taniec! Budynek A Budynek A
Sala C, Budynek A Warsztat Kulinarny 25 7t/ Fit Ticket Sala Fitness 25 7t/ Fit Ticket 25 7zt / Fit Ticket
4 25 7zt / Fit Ticket Sala C, Budynek A k4 Budynek A 2z V4
10:00-11:00 25 zt/ Fit Ticket 10:00 10:00-11:00 10:00-13:00
Prima hartowanie Turniej w tenisa Prima hartowanie Mechaniczne rodeo -
(morsowanie) stotowego dla dorostych (morsowanie) petne zabawy wyzwanie
Zbiorka: Bud. A Salon Gier, Bud. B Zbiorka: Bud. A dla prawdziwych
11:15-12:15 kowbojéw i kowbojek 6+
Water po|o - dla Sala |’<4’K6, Bud. B
dorostych i mtodziezy 10+
' 4 ' Park Wodny, Bud. A
11:30-13:.00 Nordic Walking Nordic Walking Nordic Walking Nordic Walking 11:30-12:30 Nordic Walking
Zbidrka: Bud. A Zbiorka: Bud. A Zbidrka: Bud. A Zbidrka: Bud. A Strzelanie z tuku dla Zbidrka: Bud. A
25 zt/ Fit Ticket 25 7t/ Fit Ticket 25 7t/ Fit Ticket 25 7t/ Fit Ticket dorostych 25 7t/ Fit Ticket
Vi » Va Vi Wiata grillowa, za Bud. A |
13:45-1430 Uwolnij swoje ciato od Jak sie pozby¢ cellulitu? .Zycie wéréd rozproszen. Fit Ball Uwolnij swoje ciato od TBC
napie¢. Trening - Redukcja Sztuka koncentracji” Sala Fitness napiec. Trening Sala Fitness
automasazu pomaranczowej skorki Wyktad Psychologa Budynek A automasazu Budynek A
powieziowego Wyktad z Kosmetyczka Sala C,/BudynekA 2 25 zt/ Fit Ticket powieziowego 2 25 7t/ Fit Ticket
Sala Fitness Sala C, Budynek A 25 7t/ Fit Ticket . . Sala Fitness . .
Budynek A 25 7t/ Fit Ticket 1h 14‘0?'16‘00 ka? Budynek A hM'B.O'W'OOd
25 zt/ Fit Ticket I - Ol 2 LA 25 7t/ Fit Ticket MISEEIIEAS ER(ED =
Zgarnij piwo za 5 zH! petne zabawy wyzwanie
Lobby Bar, Bud. B dla prawdziwych
kowbojéw i kowbojek 6+
2 b4 2 2 Sala K4-Ke, Bud. B
14:00 CALY DZIEN 14:00-16:00 CALY DZIEN 14:30-15:30 15:00-17:00 15:00-17:00
Zakrecone dni dla Gosci Gra - orzet czy reszka? Zakrecone dni dla Gosci Show baniek mydlanych Piknik z ziemniakiem w Grill i ognisko z
grajacych w kregle Zgarnij piwo za 5 z{! grajacych w kregle w wykonaniu Kowboja roli gtéwnej, dla dzieci kietbaskami oraz
- Wykre¢ promocje i Lobby Bar, Bud. B - Wykre¢ promocje i rabaty Sala K9, Bud. B wata cukrowal muzyka na zywo
rabaty na kole fortuny! na kole fortuny! Wiata grillowa, Wiata grillowa,
Kregielnia, Bud. A Kregielnia, Bud. A za budynkiem A za budynkiem A
15:00-15:45 Pilates Full Body Workout Stretching Body Shape 15:00-16:15 Zajeciazgumami
Sala Fitness Sala Fitness Sala Fitness Sala Fitness Pojedynek kowbojéw dla Mini-Band
Budynek A Budynek A Budynek A Budynek A dorostych i mtodziezy 10+ Sala Fitness
25 zt/ Fit Ticket 25 7t/ Fit Ticket 25 7t/ Fit Ticket 25 7t/ Fit Ticket - gra w ,Pif Paf” Budynek A
Wiata grillowa, za Bud. A 25 zt / Fit Ticket
(zalezy od pogody - Sala
' 2 4 4 F2, Bud. B) ' 4
17:30-18:15 Trening Obwodowy Jak oddycha¢ by by¢ Trening Obwodowy Mocne Plecy Zajecia ze sztangami 16:30-17:15
Sala Fitness zdrowym? Sala Fitness Sala Fitness Sala Fitness Bingo - zabawa dla catej
Budynek A Warsztaty oddechowe Budynek A Budynek A Budynek A rodziny
25 zt/ Fit Ticket Sand SPA, poziom -1 25 zt/ Fit Ticket 25 zt/ Fit Ticket 25 7t/ Fit Ticket Lobby Bar, Bud. B
Budynek A
L4 '4 25 7t/ Fit Ticket 2 F4 4
18:30 18:30-19:15 18:30-19:30 18:30-19:15 18:30-19:30 18:30-19:30
Warsztat antystresowy Zumba Power* ABT - brzuch, udai Zumba Power* Aqua Power*
Jacobsona Sala Fitness posladki Sala Fitness Maty basen
Sand SPA, poziom -1 Budynek A Sala Fitness Budynek A Park Wodny, Bud. A
Budynek A 25 7t/ Fit Ticket Budynek A 25 7t/ Fit Ticket 25 7t/ Fit Ticket
r4 25 7zt / Fit Ticket r4 r4 25 7zt / Fit Ticket r4 4
19:.00 20:15-21:00 20:15-21:00 20:00-22:00 19:00-20:30 20:00-22:00
Zdrowy Kregostup Body&Mind Wieczor przy Dziki zachéd na ekranie Wieczor przy
Sala Fitness Sala Fitness muzyce Na Zywo “Pocahontas” - kino z muzyce na Zywo
Budynek A Budynek A Lobby Bar, Bud. B popcornem Lobby Bar, Bud. B
2 25 zt/ Fit Ticket > 25 zt/ Fit Ticket Sala K9, Bud. B
20:00 20:45-22:00 20:00-2:00 20:45-22:00
Orzezwiajacy Rytuat Dyskoteka Orzezwiajacy Rytuat
Saunowania Night Club, Bud. A Saunowania
- z cytrusami, piciem - z cytrusami, piciem
pokrzywy, peelingiem pokrzywy, peelingiem
solnym i miodem solnym i miodem
Park Wodny Park Wodny
k4 45 74 r4 45 74

2 Na zajecia nalezy zapisywac sie z wyprzedzeniem w Recepcji A lub Recepcji Parku Wodnego.

Fit Ticket - wewnetrzna waluta w Primavera Jastrzebia Gora za wybrane aktywnosci
(1 Fit Ticket = zajecia o wartosci 25 zt). Daje Ci mozliwos¢ wyboru
czasu i rodzaju zajec - najlepiej dopasowanych do Twoich potrzeb, zabierz go na zapisy.

W trakcie trwania rytuatéw Strefa Saun jest wytgczona z uzytku dla oséb niebioracych w nich udziatu.

Zajecia oznaczone * to zajecia w ktérych uczestniczyé moga takze osoby nie bedace go$émi obiektu. - Czas trwania 55 minut.

SZYBKA REZERWACIA! - Planujesz kolejny wypoczynek? Przy rezerwacji kolejnego pobytu w ciagu 3 dni od wyjazdu, otrzymasz 10% dodatkowego rabatu.
Rabat faczy sie z rabatem Statego Goscia, dajac tacznie 15% oszczednosci. Rabat nie taczy sie z innymi rabatami i promocjami.




